Quotidiano

12-10-2023
Pagina 51
Foglio 1

LA STAMPA

NOVARA-VCO

ERNINCLY

Diffusione: 4.856

&

“Servel'impegno
della collettivita

per contrastare
il disagio psichico”

T

I partecipanti alla serata promossa all'Oasi della vita

VINCENZO AMATO
OMEGNA

Una malattia che emargina.
Spessoidisturbi psichici por-
tano allisolamento sociale
per chine ¢ affetto con riper-
cussioni nell’ambito familia-
re. Le istituzioni intervengo-
no e sono impegnate su piu
fronti, laltro pomeriggio
all’Oasidella vita diBagnella
€ stato organizzato unincon-
tro con gli ospiti del Gruppo

appartamento di Omegna
(gestitodalla cooperativa An-
teo di Biella) che da quindici
anni svolge con I'Asl del Ver-
bano Cusio Ossola attivita
sul territorio accogliendo
persone con disagio psichi-
co, che Ii svolgono una parte
del proprio percorso di cura
eriabilitazione.

L’altra sera si e svolto I'in-
contro-presentiutenti, fami-
liari e operatori del settore -

dove tramite brani e poesie si-
gnificative, lette da Silvia Pa-
dulazzi, Giuseppe Maranta
ed Elena Tolardo, accompa-
gnatidalle musiche di Roma-
noRicca, sié cercatodistimo-
lare i presenti a riflettere sul
tema del benessere psichico.

«(C'¢lapossibilita, in una fa-
se della nostra vita, di avere
un momento di fragilita e di
sofferenza psichica - ha spie-
gato Chiara Isotta, coordina-
trice -. Il benessere psichico &
strettamente intrecciato a
quello fisico e sociale di cia-
scun dinoi».

E’stato un momento di co-
noscenza per tutto il territo-
rio delle attivita che sisvolgo-
no nel gruppo. «Cerchiamo
conquesteiniziative disensi-
bilizzare le persone, di offri-
reoccasioni diriflessioni nel-
lasperanzache sicreinonuo-
ve sinergie - aggiunge I'edu-
catrice Elena Tolardo -. Da
noi, ma anchein altre struttu-
re similinel Vco, accogliamo
pazienti aiutandoli a fare un
percorso riabilitativo. Vivere
la quotidianita, rendersi sem-
pre pitiautonomi». Ogni pro-
gramma & individuale e mol-
ti di queste persone, tra cui
giovani, vengono aiutati an-
chein ambito lavorativo. L’o-
biettivo, come spiega Isotta,
& «dimostrare nella pratica
quotidiana che é possibile su-
perare la paura della diversi-
ta e dello stigma sociale che
nederivaattraversoilradica-
mento in un contesto comu-
nitario». La dimostrazione &
arrivataaltermine della sera-
ta con unrinfresco offertoda
aziendelocali.—
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